LIFET
PEDITIONS

Kort programma 2025

- wijzigingen voorbehouden -

Dag 1 - woensdag 15 oktober
Vertrek luchthaven Amsterdam en aankomst op Ben Gurion. We reizen naar Nahar Boker
in de Negev waar we een maaltijd nuttigen. Overnachting Boker Valley Farm.

Dag 2 - donderdag 16 oktober

Start van de dag met een stiltewandeling. Onder leiding van woestijngids Arthur du
Mosch trekken we te voet door de Wildernis van Besor en treden we in de voetsporen
van enkele Bijbelse grootheden. Daarbij kijken we niet alleen terug op de geschiedenis,
maar leren ook over de toekomst en het komende herstel van de woestijn. We trekken
door droge rivierbeddingen met uitbundige flora. Overnachting Boker Valley Farm.

Dag 3 - vrijdag 17 oktober

Woestijngids Arthur neemt ons opnieuw mee de wildernis in. We gaan op zoek naar
resten van boerderijen en terrassen uit de oudheid. We steken de handen uit de mouwen
en herstellen woestijnterrassen. ‘s Avonds verwelkomen we de shabbat. Overnachting
Boker Valley Farm.

Dag 4 - zaterdag 18 oktober
Speciale expeditie in de Makhtesh Ramon (Grand Canyon van Israél). Daarna rijden we
met 4x4’s richting Ezuz waar we verblijven bij bedoeienen.

Dag 5 - zondag 19 oktober
Vandaag brengen we deels sportief en deels in rust door, we overnachten opnieuw in
Ezuz.

Dag 6 - maandag 20 oktober

Na een bezoek aan wijngaard én wijnproeverij gaan we aan de slag met paarden onder
leiding van een ervaren instructeur. Paarden spiegelen ons in wat we doen en hoe we ons
verhouden tot elkaar. Overnachting Boker Valley Farm.

Dag 7 - dinsdag 21 oktober

We maken een stevige wandeling door een bijzonder mooi gedeelte van de woestijn en
eindigen met een frisse duik in oase Ein Akev. We beleven het contrast van dorre droogte
en groeizame metershoge bamboeplanten. Overnachting Boker Valley Farm.

Dag 8 - woensdag 22 oktober
Na de stiltewandeling vertrekken we richting luchthaven Ben Gurion.



